
ผลงานประกอบการพจิารณาประเมินบุคคล 

เพือ่แต่งตั้งให้ดาํรงตาํแหน่งสําหรับผู้ปฏิบัตงิานทีม่ีประสบการณ์  

(ตาํแหน่งประเภททัว่ไป)  
  

ตาํแหน่งนกัโภชนาการ 6 ว (ดา้นบริการทางวชิาการ) 

 

 

 

เร่ืองทีเ่สนอให้ประเมิน 

1. ผลงานท่ีเป็นผลการดาํเนินงานท่ีผา่นมา    

เร่ือง  แนวทางการใหโ้ภชนบาํบดัในเดก็อว้น 

           

2. ขอ้เสนอ แนวคิด วธีิการเพื่อพฒันางานหรือปรับปรุงงานใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 

เร่ือง  การพฒันาดา้น IT ในงานโภชนบริการและโภชนบาํบดั 

 

 

 

     เสนอโดย  

      นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                ตาํแหน่งนกัโภชนาการ  5   

                                          (ตาํแหน่งเลขท่ี  รพว.19) 

 กลุ่มภารกิจดา้นสนบัสนุนบริการและระบบคุณภาพ  ฝ่ายโภชนาการ 

   โรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ  สาํนกัการแพทย ์
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ผลงานทีเ่ป็นผลการดําเนินงานทีผ่่านมา 

 

1. ช่ือผลงาน  แนวทางการให้โภชนบาํบัดในเด็กอ้วน 

2. ระยะเวลาที่ดําเนินการ   มกราคม 2553 – ธนัวาคม 2553 

3. ความรู้ทางวชิาการหรือแนวคดิทีใ่ช้ในการดําเนินการ  

 ประเทศไทยพบผูท่ี้มีรูปร่างทว้มถึงอว้นสูงถึง 10 ลา้นคน และอว้นเป็นอนัดบั 5 ใน 14 ประเทศ    

แถบเอเชีย แปซิฟิค ในเดก็ประถมมีภาวะโภชนาการเกินร้อยละ 13.4 ซ่ึงเพิ่มข้ึนทุกปี(สง่า  ดามาพงษ,์ 2551)     

จากปัญหาดงักล่าวสาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ไดผ้ลกัดนั 3 อ.หนุนเดก็ไทย 

ไร้พงุ และยงัมีมติคณะรัฐมนตรี เม่ือวนัท่ี 23 มีนาคม 2553 ในการประชุมสมชัชาสุขภาพแห่งชาติเพื่อลด

ปัญหาโรคอว้นท่ีมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 

 โรคอว้น(Obesity)เป็นภาวะท่ีมีการสะสมของไขมนัในร่างกายมากกวา่เกณฑป์กติตามอายแุละเพศ 

คือมากกวา่ร้อยละ 30 ในเดก็ก่อนวยัเจริญพนัธ์ุ (คนปกติพบร้อยละ 12-30 ของนํ้าหนกัตวั) ส่วนในวยัเจริญ

พนัธ์ุมีไขมนัมากกวา่ร้อยละ 25 ในเพศชาย และมากกวา่ร้อยละ 30 ในเพศหญิง ปริมาณไขมนัในร่างกายมี

ความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพศ และเพิ่มข้ึนตามอาย ุร่างกายประกอบเป็นส่วนของกลา้มเน้ือ(lean body 

mass,LBM) และส่วนของไขมนั(adipose tissue) ส่วนของไขมนัในร่างกายประกอบดว้ยไขมนัใตผ้วิหนงั 

(subcutaneous fat) และไขมนัในอวยัวะภายใน(visceral fat)(สุนทรี  รัตนชูเอก, 2551) 

 โภชนบาํบดั หรืออาหารบาํบดั(Diet therapy) คือ การเลือกใชอ้าหารช่วยในการรักษาโรคหรือบรรเทา

อาการของโรค(รุจิรา  สมัมะสุต,2541) 

   ชนิดของโรคอว้น  โรคอว้นแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม(สุนทรี  รัตนชูเอก, 2546)                                                                                                            

 1. Simple หรือ Exogenous Obesity เป็นโรคอว้นธรรมดา พบมากกวา่ร้อยละ 95 ลกัษณะภายนอก

ทัว่ไปปกติ มกัมีรูปร่างสูงใหญ่กวา่เดก็วยัเดียวกนั 

 2. Pathological หรือ Endogenous Obesity เป็นโรคอว้นท่ีพบไดน้อ้ยกวา่ร้อยละ 5 เป็นกลุ่มท่ีมีความ

ผดิปกติของต่อมไร้ท่อ และกลุ่มอาการ Eponymous hypothalamic syndromes มกัพบความผดิปกติของ

ลกัษณะภายนอก ตวัเต้ีย อาจมีปัญญาอ่อนร่วมดว้ย  
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ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของโรคอว้นธรรมดา                                                                                                                                         

 การบริโภคเกิน ทาํใหไ้ดพ้ลงังานจากอาหารมากเกินความตอ้งการของร่างกาย อาจสูงถึงร้อยละ 20 

เดก็อว้นมกัชอบอาหารท่ีหวาน มนั เคม็ และมีไขมนัสูง  การกินอาหารปริมาณมากต่อม้ือ หรือหลายม้ือต่อวนั 

รวมทั้งการกินขนมขบเค้ียว ด่ืมนํ้าหวานหรือนํ้าอดัลม ไม่ชอบกินผกัและผลไม ้                                                                                                                                                                  

 ปัจจยัทางพนัธุกรรม พบการกระจายร้อยละ 30 – 80 โดยพบวา่เดก็อว้นร้อยละ 80 มีพอ่หรือแม่อว้น 

และเดก็อว้นร้อยละ 30 มีทั้งพอ่และแม่อว้น นอกจากน้ีพบวา่โรคอว้นท่ีสมัพนัธ์กบัพนัธุกรรมมีแนวโนม้   

จะอว้นรุนแรงกวา่                                                                                                                                                           

 การใชพ้ลงังานนอ้ย  การใชชี้วิตของผูค้นในปัจจุบนัมีการเคล่ือนไหวร่างกาย และการทาํกิจกรรม

ต่างๆลดลง เป็นผลใหมี้พลงังานเหลือสะสมเป็นพลงังานมากข้ึนมกัพบในเขตเมือง สมัพนัธ์กบัการดู

โทรทศัน์นาน รวมทั้งการเล่นเกมส์หรือคอมพิวเตอร์                                                                                                                    

 ปัจจยัแวดลอ้ม มีอิทธิพลต่อการแสดงออกของพนัธุกรรม ปัจจยัแวดลอ้มไดแ้ก่                                                                    

 - การขาดโอกาสเล่นนอกบา้น การอยูแ่ต่ในบา้นใชเ้วลาไปกบัการดูโทรทศัน์ และการกิน                                                 

 - สภาพความเป็นอตัคดั(Poor Housing) การทาํครัวลาํบาก รวมทั้งผกัผลไมมี้ราคาแพง                                                                        

 - วฒันธรรมในการดาํเนินชีวิต และพฤติกรรมการกินท่ีเปล่ียนไปจากอดีต เช่นขาดการเคล่ือนไหวใน

ชีวิตประจาํวนั การมีกิจกรรมในชีวติประจาํวนัท่ีอาศยัเคร่ืองผอ่นแรง เช่น เคร่ืองซกัผา้ บนัไดเล่ือนฯลฯ                                 

 - ชนชั้นในสงัคม พบวา่โรคอว้นมีความสมัพนัธ์กบัชนชั้นล่างในสงัคม                                                                                

 - ปัญหาทางสงัคมและจิตใจ อาจเกิดจากความบกพร่องทางร่างกายและสติปัญญา ซ่ึงมีความสมัพนัธ์

กบัการเจบ็ป่วยเร้ือรัง และอาจเกิดจากการท่ีพอ่แม่ขาดความรู้ และขาดการควบคุม พบวา่คนจาํนวนมากท่ีมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมาก เวลาอารมณ์ไม่ดี เบ่ือ โกรธ                                                                                                       

 ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของโรคอว้น ชนิด Pathological Obesity ไดแ้ก่ ความผดิปกติของต่อมไร้ท่อ                                   

 การวางแผนการรักษา 3 ขั้นตอน คือ 

 1. การใหค้วามรู้ และใหค้าํปรึกษาดา้นโภชนาการ 

         การใหค้วามรู้ คือการแนะนาํใหเ้ดก็ไดรั้บอาหารครบ 5 หมู่และครบ 3 ม้ือ ไม่ควรงดอาหารม้ือหลกั 

เพราะมีผลต่อการเจริญเติบโต ปริมาณโปรตีนใหไ้ดรั้บใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการตามอาย ุแต่เนน้โปรตีน

จากเน้ือสตัวท่ี์ไม่ติดมนัติดหนงั หลีกเล่ียงอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง ไดแ้ก่ไขมนั หนงั และเคร่ืองในสตัว ์อาหาร

ทอด อาหารประเภทแป้งและนํ้าตาลมาก รวมทั้งเคร่ืองด่ืมท่ีมีนํ้ าตาลสูง ควรบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังานตํ่า ท่ี

ปรุงดว้ยวิธีตม้ ยา่งหรือน่ึง เพิ่มการบริโภคผกัและผลไม ้ และจาํเป็นตอ้งจาํกดัพลงังานประมาณ 900-1,300 

กิโลแคลอร่ีหรือนอ้ยกวา่ปกติ(ตามเกณฑน์ํ้าหนกัอา้งอิงตามส่วนสูง) วนัละประมาณ 500 กิโลแคลอร่ี  
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 2. การเพิ่มการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

   การออกกาํลงักายและการเล่นนอกบา้นเป็นส่ิงสาํคญัในการควบคุมนํ้าหนกัใหป้กติ เพราะร่างกาย

ตอ้งใชพ้ลงังานเพิ่มข้ึน มีการเผาพลาญไขมนัส่วนเกิน และเป็นการเพิม่ปริมาณกลา้มเน้ือในร่างกาย การปรับ

กิจกรรมในชีวติประจาํวนัโดยการลดระยะเวลาการทาํกิจกรรมในบา้น ส่งเสริมใหมี้กิจกรรมกลางแจง้

สมํ่าเสมอ 

 3. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค และการออกกาํลงักายในการดาํเนินชีวิตประจาํวนั 

  การปรับพฤติกรรม 

เป็นส่วนสาํคญัยิง่ท่ีทาํใหเ้ดก็อว้นสามารถลดนํ้าหนกั และควบคุมนํ้าหนกัไม่ใหสู้งข้ึนมาอีกไดอ้ยา่งหยัง่ยนื 

เทคนิคท่ีใชก้นับ่อยคือ 

 1. Self – monitoring ใหเ้ดก็ช่วยบนัทึกอาหารท่ีรับประทาน และกิจกรรมประจาํวนั เพื่อช่วยเดก็และ

ครอบครัว ในการปรับอาหารและกิจกรรม และติดตามความเปล่ียนแปลงของเดก็  

 2. Stimulus control เดก็มกัจะมีตวักระตุน้ (triggers) หรือตวัเช่ือมโยง (cues) ท่ีทาํใหเ้กิด overeating 

เช่น ดูโทรทศัน์ พร้อมกบักินขนมจุบจิบ 

 3. Changing eating behavior คนบางคนท่ีกินเร็วทาํใหกิ้นมาก ควรแนะนาํใหกิ้นชา้ลงหรือแนะนาํให้

ตกัอาหารใหน้อ้ยลง  

 4. Reinforcement เป็นการเสริมแรงดา้นบวก สาํหรับพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์เดก็ปฏิบติัไดต้าม

สญัญาท่ีใหไ้ว ้เช่น พฒันานิสยัการกินไดต้ามท่ีไดรั้บคาํแนะนาํ  

 5. Cognitive behavior techniques เป็นการพฒันาทกัษะในการแกปั้ญหา ไดแ้ก่ การวางแผนสาํหรับ

สถานการณ์ ท่ีเส่ียงต่อการกินมากเกินไป  

4. สรุปสาระสําคญัของเร่ืองและขั้นตอนการดําเนินการ 

 จากการพบเดก็อว้นในแผนกผูป่้วยนอก กมุารเวชกรรม ซ่ึงมีแนวโนม้จะเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ส่วนหน่ึง  

มาจากโรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิตั้งอยูใ่นชุมชนมุสลิมซ่ึงมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคอว้น 

จึงไดเ้กิดการแนวคิดในการใหโ้ภชนบาํบดัในกลุ่มเดก็อว้นโดยกมุารแพทยไ์ดมี้การส่งผูป่้วยเดก็อว้นเพื่อพบ

นกัโภชนาการในการใหโ้ภชนบาํบดั 

       ขั้นตอนการดาํเนินการท่ีใชใ้นการใหโ้ภชนบาํบดัในเดก็อว้น 

        1. ประเมินผูป่้วยโดยใชก้ราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ชาย และเดก็หญิงอาย ุ2-19ปี โดยใช้

อายเุทียบกบันํ้าหนกัและส่วนสูง     
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     2. ซกัถามพดูคุยกบัผูป่้วย ผูป้กครองหรือญาติ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภค  

ประวติัครอบครัว หรือกิจกรรมท่ีผูป่้วยทาํ โดยมีแบบสอบถามในการประเมินพฤติกรรมการบริโภคของ

ผูป่้วย            

     3. ดูประวติัผูป่้วยผา่นระบบคอมพิวเตอร์เพือ่ดูผลทางหอ้งปฏิบติัการ เช่นระดบัไขมนัในเลือด  

ระดบันํ้าตาลในเลือด และประวติัการรักษาของผูป่้วย 

           4. ใหค้วามรู้ผูป่้วยและผูป้กครองในส่วนของผลกระทบท่ีเกิดจากโรคอว้นในส่วนของโรคแทรก

ซอ้น เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง ไขมนัในเลือดสูง เพื่อใหผู้ป่้วยไดต้ระหนกัในการท่ีจะลดนํ้าหนกั 

         5. ปรับพฤติกรรมการบริโภค และพฤติกรรมอ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการบริโภคอาหารของผูป่้วย 

โดยความสมคัรใจของผูป่้วย ใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 

 6. คาํนวณปริมาณพลงังานท่ีผูป่้วยควรจะไดรั้บ โดยใชสู้ตรการคาํนวณ ความตอ้งการพลงังานใช้

นํ้ าหนกัเดก็เป็นเกณฑ ์ 

 - นํ้าหนกั 0-10  กิโลกรัม =  100 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม /วนั 

 - นํ้าหนกั 10-20  กิโลกรัม = 1,000 + 50 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม ท่ีมากกวา่ 10 กิโลกรัม 

 - นํ้าหนกัมากกวา่ 20 กิโลกรัม =  1,500 + 20 กิโลแคลอร่ี/กิโลกรัม ท่ีมากกวา่ 20 กิโลกรัม 

   เม่ือไดพ้ลงังานท่ีควรไดรั้บ ตามเกณฑอ์า้งอิงตามความสูง ลดลงวนัละประมาณ 500 กิโลแคลอร่ี 

อาหารใหมี้สดัส่วน คาร์โบไฮเดรต :โปรตีน : ไขมนั =  50-55 : 15-20 : 30 และมีเสน้ใยมาก ควรหลีกเล่ียง   

นมเปร้ียว นมหวาน นมปรุงแต่งรส ใหเ้ลือกเป็นนมจืดพร่องมนัเนย หรือขาดมนัเนย วนัละ 2-3 แกว้ 

 7. ใหค้วามรู้เร่ืองอาหารแลกเปล่ียนใหก้บัผูป้กครอง เพื่อใหมี้ความรู้ในการจดัอาหารใหก้บัผูป่้วย 

ในแต่ละม้ือ โดยมีการจดัตวัอยา่งอาหาร 1 ม้ือ จากอาหารจริงใหผู้ป่้วยดู และใช ้Food Model ในการสอน

เร่ืองอาหารแลกเปล่ียน แนะนาํเร่ืองอาหารตามโซนสีโดยใหผู้ป่้วยเลิกกินอาหารโซนสีเขียวบ่อยๆ พลงังาน

ในอาหารจานเดียว ขนมหวาน โดยมีการแจกแผน่พบัใหก้บัผูป้กครองในการนาํกลบัไปอ่านท่ีบา้น 

        8. บนัทึกประวติัของผูป่้วยโดยใชก้ารเขียน SOAP NOTE 

                  •S (Subjective): Nutrition hx, pt hx, exercise regimen, medication, supplements used. 

        •O (Objective): Anthropometry data, labs, diet order, current meds, estimated calorie needs 

         •A (Assessment): Nutrition diagnosis statement 

     •P (Plan): Nutrition intervention, goals, follow-ups. 

   9. ประสานงานกบัแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา โดยส่งบนัทึก SOAP NOTE ใหแ้พทยเ์พื่อติดตาม
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พฤติกรรมเม่ือมาพบแพทยค์ร้ังต่อไป 

 10. ติดตามประเมินผล และปัญหาอุปสรรคของผูป่้วย  

5. ผู้ร่วมดําเนินการ 

          “ไม่มี” 

6. ส่วนของงานทีผู้่เสนอเป็นผู้ปฏบิัต ิ

 ไดใ้หโ้ภชนบาํบดักบัผูป่้วยเดก็อว้น  ในแผนกผูป่้วยนอก กมุารเวชกรรม จาํนวน 10 ราย ตั้งแต่ 

มกราคม 2553 –  ธนัวาคม 2553  

          เร่ิมตน้วางแผนจนถึงสรุปผลเสร็จส้ิน โดยมีรายละเอียดของงานท่ีปฏิบติัดงัน้ี 

 1.  มีการเลือกใชก้ราฟมาตรฐานการเจริญเติบโตของเดก็ชาย และเดก็หญิง อาย ุ2-19 ปี โดยใชอ้าย ุ

เทียบกบันํ้าหนกัและส่วนสูง ในการประเมินผูป่้วยแต่ละรายโดยการดูเพศ และอายขุองผูป่้วยใหต้รงกบักราฟ 

และจุดนํ้าหนกั และส่วนสูงลงในกราฟและลากจุดตดั เม่ือไดก้ราฟแลว้อธิบายใหผู้ป้กครองและผูป่้วยทราบ

ถึงการเจริญเติบโตของผูป่้วย ซ่ึงการอ่านกราฟจะเป็นในรูปเปอร์เซ็นไทลซ่ึ์งการแปรผลคือ กรณีท่ีผูป่้วยมี

การเจริญเติบโตอยูใ่นเปอร์เซ็นไทลท่ี์ 75 แสดงวา่ผูป่้วยอยูใ่นเกณฑน์ํ้าหนกัค่อนขา้งมาก และกรณีอยูใ่นช่วง

เปอร์เซ็นไทลท่ี์ 97 คือ นํ้าหนกัมากเกินเกณฑ ์     

 2.  ซกัถามประวติัผูป่้วย โดยมุ่งเนน้ท่ีพฤติกรรมการบริโภคเพื่อใหไ้ดป้ริมาณอาหารท่ีรับประทาน  

ใน 1 วนั ลกัษณะการรับประทาน อาหารท่ีชอบ เวลาในการรับประทานอาหาร และคาํนวณพลงังานท่ีผูป่้วย

ไดรั้บใน 1 วนัจากการซกัถามจากผูป้กครองและตวัผูป่้วย การซกัถามจะตอ้งละเอียดเพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลครบ 

 3.  นาํวิธีการบนัทึกขอ้มูลโภชนาการแบบ SOAP NOTE มาใชบ้นัทึกในการใหโ้ภชนบาํบดั 

ซ่ึง  S ไดจ้ากการศึกษาประวติัผูป่้วยจากแฟ้มประวติั ประวติัจากการซกัถาม เช่น การรับประทานอาหาร 

       O ไดจ้ากประวติัการตรวจร่างกาย ผลจากหอ้งปฏิบติัการ 

    A ไดจ้ากการประเมินภาวะโภชนาการของผูป่้วยแต่ละรายไดก้ารใชก้ราฟมาตรฐานการเจริญเติบโต 

    P  ไดจ้ากการวางแผนในการดูแลดา้นโภชนบาํบดัของผูป่้วยแต่ละราย 

 4. ใหโ้ภชนบาํบดัสาํหรับเดก็อว้น จาํนวน 10 ราย โดยแยกเป็น ผูช้าย 6 ราย ผูห้ญิง 4 ราย โดยมี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

 ผูป่้วยรายท่ี 1 เดก็ผูช้าย อาย ุ9 ปี 1 เดือน แพทยส่์งมาพบนกัโภชนาการดว้ย อว้น ระดบัรุนแรง เม่ือ

วนัท่ี 25 มกราคม 2553  ผูป่้วย หนกั 46 กิโลกรัม สูง 131 เซนติเมตร อยูบ่า้นเลขท่ี 11/2 หมู่ 11 แขวงโคกแฝก 
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เขตหนองจอก กรุงเทพมหานคร ศาสนาพทุธ อาศยัอยูก่บัพอ่และแม่ ใชสิ้ทธิประกนัสุขภาพถว้นหนา้ มารับ

การรักษาดว้ย Obesity Due To Excess calories  

 ประเมินพฤติกรรมการบริโภค ผูป่้วยกินอาหารวนัละ 5 ม้ือ ม้ือละประมาณ 500 กิโลแคลอร่ี ระหวา่ง

วนั กินเลยเ์ป็นประจาํทุกวนั ด่ืมนํ้าหวานวนัละ 1 แกว้ นมวนัละ 3 กล่อง ขนมหวานตอ้งกินทุกวนั จากการ

สอบถามปริมาณอาหารท่ีกินผูป่้วยไดรั้บแคลอร่ีประมาณ 2,500 กิโลแคลอร่ีต่อวนั 

 คาํนวณพลงังานท่ีผูป่้วยควรไดรั้บ ผูป่้วยสูง 131 เซนติเมตร นํ้าหนกัท่ีควรจะเป็นคือ 27 กิโลกรัม   

พลงังานท่ีควรไดรั้บ = 1,500 + 20(7) = 1,640 กิโลแคลอร่ี  

 พลงังานท่ีควรไดรั้บตามเกณฑอ์า้งอิงตามความสูงคือ 1,640 กิโลแคลอร่ีต่อวนั ลดลง 500 กิโลแคลอร่ี 

คงเหลือ 1,140 กิโลแคลอร่ี โดยแยกออกเป็น คาร์โบไฮเดรต : โปรตีน :ไขมนั = 50 : 20 : 30       

  ประเมินผูป่้วยรายอ่ืนๆในลกัษณะเดียวกนัและไดค้าํนวณพลงังานใหผู้ป่้วยในแต่ละราย  ดงัตาราง 

                                  ตารางแสดงพลงังานและสดัส่วนอาหารในผูป่้วย 

       ผูป่้วย พลงังาน ขา้วแป้ง เน้ือสตัว ์ ผกัประเภท ข ผลไม ้ นม ไขมนั 

รายท่ี 1 1,200 Kcal 6   ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 1  ทพัพี 1 ส่วน 2 กล่อง 3 ชอ้นชา 

รายท่ี 2 1,100 Kcal 3 ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 1  ทพัพี 2 ส่วน 3 กล่อง 1 ชอ้นชา 

รายท่ี 3 1,400 Kcal 7 ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 2 ส่วน 2 กล่อง 3 ชอ้นชา 

รายท่ี 4 1,400 Kcal 7 ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 2 ส่วน 2 กล่อง 3 ชอ้นชา 

รายท่ี 5 1,200 Kcal 6   ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 1  ทพัพี 1 ส่วน 2 กล่อง 3 ชอ้นชา 

รายท่ี 6 1,500 Kcal 7 ทพัพี 10 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 2 ส่วน 3 กล่อง 4 ชอ้นชา 

รายท่ี 7 1,400 Kcal 6.5 ทพัพี 10 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 2 ส่วน 2 กล่อง 5 ชอ้นชา 

รายท่ี 8 1,200 Kcal 6   ทพัพี 8 ชอ้นโตะ๊ 1  ทพัพี 1 ส่วน 2 กล่อง 3 ชอ้นชา 

รายท่ี 9 1,500 Kcal 7 ทพัพี 12 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 2 ส่วน 2 กล่อง 4 ชอ้นชา 

รายท่ี 10 1,700 Kcal 9 ทพัพี 10 ชอ้นโตะ๊ 2  ทพัพี 3 ส่วน 2 กล่อง 4 ชอ้นชา 
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   พฤติกรรมบริโภคท่ีผูป่้วยควรปรับเปล่ียน 

- รับประทาน 3 ม้ือ ต่อวนั หรือจะเป็น 5 ม้ือกไ็ด ้แต่ประมาณตอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์กาํหนด 

- รับประทานอาหารก่อนนอนประมาณ 3 ชัว่โมง และไม่ควรเกิน 18.00 น. 

- ด่ืมนมโรงเรียนวนัละ 2 ถุง เท่านั้น และงดการด่ืมนํ้าหวาน 

- รับประทานผลไมแ้ทนขนมหวาน ถา้อยากรับประทานใหรั้บประทานไดไ้ม่เกิน 1 ถว้ยต่อสปัดาห์ 

- ประกอบอาหารโดยการ ตม้ น่ึง ตุ๋น อบ ยาํ ลวก แทนการทอด หรือผดันํ้ามนัมาก 

- ผูป่้วยชอบรับประทานผกั จึงเนน้ใหไ้ดมี้ผกัเป็นส่วนประกอบในอาหารทุกม้ือ 

 เม่ือปรับพฤติกรรมแลว้ไดมี้การตั้งเป้าหมายร่วมกนั ระหวา่งผูป่้วยกบันกัโภชนาการ เป้าหมายคือ 

ภายใน 1 เดือนจะคุมนํ้าหนกัไม่ใหน้ํ้ าหนกัเกินจากน้ี 

  ไดติ้ดตามผล เม่ือวนัท่ี 1 มี.ค.2553 โดยการโทรศพัทส์อบถาม ปรากฏวา่ผูป่้วยสามารควบคุม

นํ้าหนกัใหค้งเดิมได ้หลงัจากนั้นไดติ้ดตามเม่ือวนัท่ี 7 มิ.ย.2553  ผูป่้วยนํ้าหนกัเพิ่มข้ึนเป็น 48 กิโลกรัม และ

เม่ือวนัท่ี 16 ส.ค.2553 นํ้าหนกัไดล้ดลงเหลือ 47 กิโลกรัม  ซ่ึงไดมี้การติดตามผูป่้วยทั้ง 10 รายเช่นเดียวกนั

   ตารางแสดงนํ้าหนกัก่อนและหลงัไดรั้บโภชนบาํบดั 

ช่ือ-นามสกลุ อาย ุ ว/ด/ป นํ้าหนกั

แรกพบ

(กก.) 

นํ้าหนกัหลงั  

รับโภชนบาํบดั 

คร้ังท่ี 1(กก.) 

นํ้าหนกัหลงั 

รับโภชนบาํบดั 

คร้ังท่ี 2(กก.) 

นํ้าหนกัหลงั 

รับโภชนบาํบดั 

คร้ังท่ี 3(กก.) 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 1 

เดก็ผูห้ญิง รายท่ี 2 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 3 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 4 

เดก็ผูห้ญิง รายท่ี 5 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 6 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 7 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 8 

เดก็ผูช้าย รายท่ี 9 

เดก็ผูห้ญิง รายท่ี 10 

9 ปี1เดือน  

3 ปี3เดือน 

12 ปี  

9 ปี8เดือน 

9 ปี1เดือน 

12 ปี2เดือน

10ปี2เดือน  

6ปี10เดือน 

11ปี1เดือน 

14 ปี 

25/1/53 

28/6/53 

28/6/53 

15/7/53 

9/8/53 

19/8/53 

30/8/53 

30/8/53 

18/10/53 

18/10/53 

46 

20.7 

53.7 

60 

55 

72 

60.6 

36 

60.4 

73 

46 

21 

52 

61 

54 

71 

61 

36 

58 

73 

48 

21 

52 

59 

54 

70 

62 

37 

59 

73 

47 

21 

52 

59 

53 

70 

61 

40 

59 

73 
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     สรุปผล 

 จากการใหโ้ภชนบาํบดัในผูป่้วยเดก็อว้นทั้งหมด จาํนวน 10 ราย โดยแยกเป็น ผูช้าย 6 ราย ผูห้ญิง 4 

รายนบัถือศาสนาอิสลามจาํนวน 5 ราย และนบัถือศาสนาพทุธจาํนวน 5 ราย อายรุะหวา่ง 3 – 14 ปี หลงัจาก

ใหโ้ภชนบาํบดั มีผูป่้วย จาํนวน 5 รายท่ีสามารถลดนํ้าหนกัได ้ผูป่้วย 2 ราย นํ้ าหนกัคงเดิม และผูป่้วย 3 รายท่ี

นํ้ าหนกัเพิ่มข้ึน  

 พฤติกรรมท่ีทาํใหเ้ดก็อว้น 

 1. การกินอาหารเกินความตอ้งการของร่างกาย และไม่มีการออกกาํลงักาย 

 2. พฤติกรรมท่ีชอบกินขนมขบเค้ียว นํ้ าหวาน นํ้าอดัลม 

 3. กินอาหารม้ือเยน็หลงัเวลา 18.00 น. และเม่ือกินอาหารเสร็จแลว้ไม่ถึง 4 ชัว่โมงกเ็ขา้นอน 

 4. พฤติกรรมการกินอาหารทอดเป็นประจาํ ไม่ชอบกินผกั 

 5. พฤติกรรมการกิน ลูกอม หมากฝร่ัง ช๊อคโกเลต อาหารฟาสตฟ์ดูส์ 

 6. การไม่กินอาหารม้ือเชา้ และเนน้ม้ือเยน็เป็นม้ือหนกั 

 7. อาหารกลางวนัท่ีโรงเรียน เป็นอาหารท่ีใหพ้ลงังานสูง มีขนมหวานเป็นส่วนใหญ่ ไม่ค่อยมีผกั 

 8. ส่ิงแวดลอ้มบริเวณโรงเรียน และส่ิงแวดลอ้มใกลบ้า้น เช่น บริเวณโรงเรียนมีการขายนํ้าหวาน 

นํ้าอดัลม หรือใกลบ้า้นมีร้านขายของชาํ 

 9. ผูป้กครองขาดความรู้ และใหก้ารสนบัสนุนในทางท่ีทาํใหเ้ดก็อว้น เช่น การพาลูกไปกินอาหาร

ฟาสตฟ์ดูส์เป็นประจาํในวนัหยดุ 

 10. พฤติกรรมของคนในครอบครัว เช่น พอ่ แม่ ชอบกินขนมหวาน นํ้าอดัลม มีส่วนทาํใหเ้ดก็มี

พฤติกรรมการกินเหมือนคนในครอบครัว          

7. ผลสําเร็จของงาน 

 จากการใหโ้ภชนบาํบดัในผูป่้วยเดก็อว้น จาํนวน 10 ราย ท่ีมีการส่งตวัจากผูป่้วยนอก แผนกเดก็ พบวา่

สาเหตุส่วนใหญ่ของเดก็อว้นเกิดจากพฤติกรรมการบริโภค และผลสาํเร็จจากการใหโ้ภชนบาํบดัมีดงัน้ี 

 1.  พบแนวทางในการใหโ้ภชนบาํบดั ในกลุ่มเดก็อว้น ดงัน้ี 

   1.1   มีการบนัทึกประวติัผูป่้วยโดยยดึหลกั การเขียน SOAP NOTE 

   1.2   คาํนวณอาหารท่ีผูป่้วยเคยรับประทานใน 1 วนั 
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  1.3   สรุปสาเหตุในการเกิดโรคอว้นของผูป่้วย 

  1.4   ปรับพฤติกรรมการบริโภค โดยใหผู้ป่้วยมีส่วนร่วมและยนิยอม 

  1.5    คาํนวณปริมาณความตอ้งการอาหารใน 1 วนั และแนะนาํอาหารแลกเปล่ียน 

 2.  เดก็อว้นสามารถควบคุมนํ้าหนกัตามแนวทางท่ีแนะนาํไดจ้าํนวน 5 รายท่ีนํ้ าหนกัตวัลดลงจากเดิม

2 ราย นํ้ าหนกัตวัคงเดิม และ 3 รายมีนํ้าหนกัตวัเพิ่มจากเดิม 

 3.   กมุารแพทยไ์ดติ้ดตามผลการรักษาจากการเขียน SOAP NOTE ของผูป่้วยแต่ละราย 

 4.   หลงัจากไดรั้บโภชนบาํบดัเดก็สามารถลดไขมนัในเลือดไดจ้าํนวน 1 ราย ส่วนรายอ่ืนๆ ผลการ

ตรวจจากหอ้งปฏิบติัการอยูใ่นเกณฑป์กติ           

8. การนําไปใช้ประโยชน์ 

 1.   ผูป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งเป็นระบบ ทั้งจากแพทยแ์ละนกัโภชนาการท่ีทาํงานร่วมกนั 

 2.   แพทยส์ามารถติดตามผลร่วมกบันกัโภชนาการได ้

 3.   สามารถดาํเนินการการเฝ้าระวงัการเกิดโรคอว้นในเดก็ได ้

 4.   สามารถลดนํ้าหนกัเดก็อว้นได ้

 5.   สามารถเฝ้าระวงัโรคแทรกซอ้นท่ีจะมากบัโรคอว้นได ้

9. ความยุ่งยาก ปัญหา อุปสรรคในการดําเนินการ 

 จากการใหโ้ภชนบาํบดัในคร้ังน้ีนั้นยงัไม่ประสบความสาํเร็จเท่าท่ีควรเน่ืองจากในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมของผูป่้วยนั้นจะตอ้งมีการติดตามประเมินผลอยา่งใกลชิ้ดเป็นระยะๆ กบัผูป่้วย รวมทั้งแพทยผ์ูใ้ห้

การรักษาดว้ย เพื่อจะไดดู้ความเปล่ียนแปลงของผูป่้วย แต่จากการปฏิบติัในคร้ังน้ียงัไม่ไดมี้การติดตามผูป่้วย

อยา่งใกลชิ้ดและขาดการประสานงานกบัแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา รวมทั้งการบนัทึกผลในการใหโ้ภชนบาํบดัใน

รูปแบบการเขียน SOAP NOTE ซ่ึงบนัทึกในกระดาษ ไม่ไดอ้ยูใ่นระบบคอมพิวเตอร์ซ่ึงไม่สะดวกสาํหรับ

แพทยใ์นการอ่านรายงาน ตอ้งการใหมี้การเช่ือมโยงขอ้มูลผา่นระบบคอมพิวเตอร์ 

10. ข้อเสนอแนะ  

 ควรมีการส่งเสริมใหค้วามรู้เพิ่มเติม เร่ืองโภชนาการ ลงสู่ชุมชน และโรงเรียน เพื่อเป็นการป้องกนั

ภาวะการเกิดโรคอว้นในเดก็ และป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากโรคอว้น เช่น เบาหวาน ความดนัโลหิต

สูง ไขมนั โดยเฉพาะท่ีประชาชนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม เน่ืองจากมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเส่ียงต่อ

การเกิดโรคอว้นเป็นอยา่งมาก 
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ขอรับรองวา่ผลงานดงักล่าวขา้งตน้เป็นความจริงทุกประการ 

 

       ลงช่ือ.............................................................. 

                        (นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน) 

              ผูข้อรับการประเมิน 

                14  มีนาคม  2555 

 

ไดต้รวจสอบแลว้ขอรับรองวา่ผลงานดงักล่าวขา้งตน้ถูกตอ้งตรงกบัความเป็นจริงทุกประการ 

 

ลงช่ือ...........................................................    ลงช่ือ.............................................................. 

              (นางลดาวลัย ์ รุ่งเรืองผล)                                      (นายสมชาย   จึงมีโชค) 

        ตาํแหน่ง เลขานุการสาํนกัอนามยั                      ตาํแหน่ง ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ

ขณะดาํรงตาํแหน่งรองผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลฝ่ายบริหาร                          14  มีนาคม  2555 

           โรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ  

                   14  มีนาคม  2555 

 

   

 

 

 

   

 

 

  



ข้อเสนอ  แนวคดิ  วธีิการเพือ่พฒันางานหรือปรับปรุงงานให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

ของ นางสาวศิรดา กล่ินช่ืน 

เพื่อประกอบการแต่งตั้งใหด้าํรงตาํแหน่งนกัโภชนาการ 6 ว (ดา้นบริการทางวิชาการ) 

(ตาํแหน่งเลขท่ี  รพว. 19) สงักดักลุ่มภารกิจดา้นสนบัสนุนบริการและระบบคุณภาพ   ฝ่ายโภชนาการ 

 โรงพยาบาลเวชการุณยรั์ศม์ิ  สาํนกัการแพทย ์

เร่ือง    การพฒันาดา้น IT ในงานโภชนบริการและงานโภชนบาํบดั 

          หลกัการและเหตุผล 

          ในสงัคมปัจจุบนั นอ้ยคนนกัท่ีไม่เคยไดย้นิคาํวา่ เทคโนโลยสีารสนเทศ (Information Technology)     

แต่ในคาํจาํกดัความนั้น หมายรวมครอบคลุมไดร้วมถึงความรู้ในกระบวนการทาํงานท่ีอาศยัเทคโนโลยี

ทางดา้น คอมพิวเตอร์ซอฟตแ์วร์ ฮาร์ดแวร์ การติดต่อส่ือสาร การนาํขอ้มูลมาใช ้เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ

สูงสุดในทุก ๆดา้น ซ่ึงจะส่งผลต่อความไดเ้ปรียบทางเศรษฐกิจ สงัคม และคุณภาพชีวิตของประชาชน        

 พฒันาการท่ีเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็วของเทคโนโลยสีารสนเทศไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งมากมาย

ทั้งในภาคเอกชน และรัฐบาล ภาคเอกชนไดใ้ชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเตม็ศกัยภาพในการ

แข่งขนัการผลิตสินคา้และบริการเพื่อสร้างคุณค่าและความพึงพอใจใหแ้ก่ลูกคา้ ขณะท่ีภาครัฐยงัมิไดใ้ช้

ประโยชน์จากเทคโนโลยสีารสนเทศมากนกัในการสร้างและนาํเสนอบริการสาธารณะใหแ้ก่ประชาชนซ่ึงอาจ

เป็นจุดดอ้ยของภาครัฐท่ียงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของประชาชนไดอ้ยา่งทัว่ถึง การนาํเทคโนโลยี

สารสนเทศมาใชใ้นงาน เช่น การสร้างฐานขอ้มูลเพื่อใชง้าน จดัเกบ็ขอ้มูลเร่ืองต่างๆ เทคโนโลยเีช่นน้ีมี

ประสิทธิภาพสูงมากในการเกบ็ขอ้มูลของหน่วยงานราชการ แทนการเกบ็ขอ้มูลแบบเก่าหรือเป็นเอกสาร  

หลกัสาํคญัสาํหรับการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศนั้น ควรตระหนกัถึงความจาํเป็น ความคุม้ค่า และ

ประโยชน์สูงสุดในการใหบ้ริการ ตอ้งมองใหล้ะเอียดถ่ีถว้นดว้ยวา่เทคโนโลยสีารสนเทศแต่ละประเภทมี

ศกัยภาพเพยีงใด จึงนาํเอาเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาช่วยใหอ้งคก์รสามารถทาํงานในลกัษณะใหม่ หรือนาํมาใช้

ช่วยแกปั้ญหาท่ีประสบอยู ่ในส่วนของโรงพยาบาลเวชการุณยไ์ดน้าํเทคโนโลยสีารสนเทศมาใชง้านในหลาย

ส่วนดว้ยกนั งานดา้นบริการรักษาผูป่้วยกมี็การบนัทึกประวติัผา่นระบบคอมพิวเตอร์ การส่งผูป่้วยเขา้รับการ

รักษาในแต่ละแผนกมีการลงขอ้มูลการดูแลรักษาผา่นระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อใหเ้กิดการเช่ือมโยงระหวา่ง   

สหสาขาวิชาชีพต่าง ๆ 

          วตัถุประสงค์และหรือเป้าหมาย 

          1.  เพื่อใหมี้การสร้างโปรแกรมการคาํนวณปริมาณสารอาหาร พลงังานในอาหารสาํหรับใชใ้นฝ่าย 

 โภชนาการ 

          2.  เพื่อความสะดวกรวดเร็วในการคาํนวณ 

          3.  เพื่อลดโอกาสผดิพลาดในการคาํนวณผดิ 

          4.  เพื่อลดระยะเวลาในการทาํงาน ซ่ึงการคาํนวณแต่ละคร้ังตอ้งใชเ้วลานาน 

          5.  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงานโภชนาการใหน่้าเช่ือถือ ถูกตอ้งและแม่นยาํ 
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          6.  เพื่อรองรับจาํนวนผูป่้วยท่ีเพิ่มมากข้ึน   

 7. เพื่อพฒันางานโภชนบริการและโภชนบาํบดัใหมี้มาตรฐาน เป็นท่ียอมรับ 

 8. เพื่อเช่ือมโยงการดูแลผูป่้วยเขา้กบัสหสาขาวิชาชีพ โดยผา่นระบบเทคโนโลยสีารสนเทศ    

 กรอบการวเิคราะห์ แนวคดิ ข้อเสนอ 

          ปัจจุบนัน้ีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยเีกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว การทาํงานจะมุ่งเนน้ประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลสูงสุด คือการไดง้านท่ีมีคุณภาพ ประหยดัทรัพยากร และใชเ้วลานอ้ย การนาํเทคโนโลยเีขา้มาช่วย

ในการทาํงานดา้นโภชนบริการและโภชนบาํบดัจึงเป็นส่ิงจาํเป็น เทคโนโลยสีารสนเทศ (Information 

Technology : IT) คือ การนาํระบบคอมพิวเตอร์มาใชใ้นกระบวนจดัหา จดัเกบ็ สร้าง และเผยแพร่ขอ้มูล

ข่าวสารในรูปแบบต่างไม่วา่จะเป็น ขอ้ความ รูปภาพ เสียง ฯลฯ เพื่อเพิม่ประสิทธิภาพของงาน ความถูกตอ้ง 

ความแม่นยาํ ความรวดเร็ว และสามารถทวนสอบได ้จึงเป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะนาํความกา้วหนา้ดา้น

เทคโนโลยมีาใชใ้นการพฒันางานดา้นโภชนบริการและโภชนบาํบดั 

 นกัโภชนาการไม่เพียงแต่ทาํหนา้ท่ีในการจดัเตรียมอาหารใหถู้กตอ้งตามคาํสัง่แพทยเ์พียงเท่านั้น        

แต่ตอ้งมีการใหโ้ภชนบาํบดัสาํหรับผูป่้วยโรคต่าง ๆ ประเมินภาวะโภชนาการ คาํนวณสารอาหารต่าง ๆ       

ในอาหารโดยเฉพาะอาหารทางสายใหอ้าหาร สอนแนะนาํผูป่้วย ติดตามประเมินผล ซ่ึงในแต่ละกระบวนการ

ตอ้งมีการเกบ็บนัทึกขอ้มูล คาํนวณ มีการสอนแนะนาํผูป่้วย ส่วนใหญ่นกัโภชนาการยงัไม่มีการนาํระบบ IT 

เขา้มาใชใ้นการทาํงานทาํใหร้ะบบการทาํงานล่าชา้ ไม่มีการเช่ือมโยงขอ้มูลกบัสหสาขาวิชาชีพ ไม่มีฐานขอ้มูล

ท่ีเป็นระบบและทนัสมยั การนาํเทคโนโลยสีารสนเทศมาพฒันางานโภชนบริการและโภชนบาํบดัจะทาํให้

สามารถเพิ่มศกัยภาพในการบริการในปริมาณเท่ากนั แต่ใชแ้รงงานและตน้ทุนนอ้ยกวา่  สามารถเขา้ถึงขอ้มูล

ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

          ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

          1. สามารถคาํนวณสารอาหารใหผู้ป่้วยไดทุ้กราย 

          2. สามารถเกบ็บนัทึกรายละเอียด ใหแ้พทย ์พยาบาล หรือผูป่้วยดูได ้

          3. เจา้หนา้ท่ีดา้นอ่ืนสามารถนาํไปใชใ้นการคาํนวณอาหารได ้

          4. แพทย ์พยาบาล และผูป่้วยไดรั้บอาหารตรงตามความตอ้งการ 

          ตัวช้ีวดัความสําเร็จ 

          ร้อยละ 100 ของความสาํเร็จในการนาํเทคโนโลยสีารสนเทศ (IT)  มาใชใ้นงานโภชนบริการและ     

โภชนบาํบดั 

                                                                             

                                                                      ลงช่ือ.............................................................. 

                           ( นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน ) 

                   ผูข้อรับการประเมิน 

                                14   มีนาคม   2555 
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ภาคผนวก



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

 Subjective ด.ช. ……………….. HN ………………. อาย ุ9 ปี 1 เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- ชอบรับประทานขนมขบเค้ียว เช่น เลย ์

- ด่ืมนํ้าหวานวนัละ 1 แกว้ 

- ชอบรับประทานขนมหวาน 

- รับประทานอาหารวนัละ 5 ม้ือ 

Objective ส่วนสูง  131 ซม. นํ้ าหนกั 46 กก.  

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97 ส่วนสูงอยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่เกณฑ ์P50 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,200 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 58  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 6 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้1 ส่วน นมพร่องมนัเนย 2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- รับประทาน 3 ม้ือ ต่อวนั หรือจะเป็น 5 ม้ือกไ็ด ้แต่ประมาณตอ้งอยูใ่นเกณฑท่ี์กาํหนด 

- เลิกด่ืมนํ้าหวาน 

- รับประทานอาหารก่อนนอนประมาณ 3 ชัว่โมง และไม่ควรเกิน 18.00 น. 

- ด่ืมนมโรงเรียนวนัละ 2 ถุง เพราะฉะนั้นนมท่ีบา้นกไ็ม่ตอ้งด่ืม 

- รับประทานผลไมแ้ทนขนมหวาน ถา้อยากรับประทานใหรั้บประทานไดไ้ม่เกิน 1 ถว้ยต่อสปัดาห์ 

- ประกอบอาหารโดยการ ตม้ น่ึง ตุ๋น อบ ยาํ ลวก แทนการทอด หรือผดันํ้ามนัมาก 

- ชอบรับประทานผกั ใหไ้ดมี้ผกัเป็นส่วนประกอบในม้ืออาหารทุกม้ือ 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป  

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์โทรศพัท ์ติดต่อ …………………………. 

 

 

       ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

          นกัโภชนาการ  

              วนัท่ี 25 มกราคม 2553  

 

 

 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ญ. …………………  HN …………….. อาย ุ3 ปี 3 เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- กินอาหาร 2 ม้ือ ม้ือเชา้เป็นโจ๊ก 1 ถว้ย ม้ือบ่าย เป็นขา้วกบัอาหารประเภททอด 

 - กินขบเค้ียว 2 ห่อ/วนั(ห่อ 5 บาท) 

- ด่ืมนมไวตาม้ิล ชนิดหวาน วนัละ 3 กล่อง 

- ด่ืมนํ้าอดัลม สปัดาห์ละประมาณ 1 ขวด 

Objective ส่วนสูง  103 ซม. นํ้ าหนกั 20.7 กก.  

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่เกณฑ ์P97 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,100 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 60 กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 3  ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 1 ส่วน ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้2 ส่วน นม 3 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- กินอาหารใหค้รบ 3 ม้ือ หลีกเล่ียงขนมขบเค้ียว  

- นํ้ าอดัลม เลิกด่ืม  

- นมเปล่ียนเป็นไวตาม้ิล ชนิดนํ้าตาลนอ้ย โดยอาจผสมกบัชนิดเดิมอยา่งละคร่ึง ถา้เดก็เร่ิมคุน้เคย และไม่

ปฏิเสธปรับเปล่ียนทั้งหมด 

- หลีกเล่ียงอาหารทอด 

- ชกัชวนใหท้านผกัเพิ่มมากข้ึน  

- จาํกดัปริมาณผลไมท่ี้กินในแต่ละม้ือ และเลือกผลไมท่ี้ไม่หวานจดั 

- หลีกเล่ียงขนมหวาน ใหเ้ลือกกินผลไมแ้ทน 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป(6/9/53) 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อ ………………… 

 

 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                  นกัโภชนาการ 5 

             วนัท่ี 28 มิถุนายน 2553 

 

 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ช. …………………………… HN ………………. อาย ุ12 ปี  

พฤติกรรมการบริโภค 

- ม้ือเชา้และม้ือกลางวนัไม่ค่อยกินขา้ว กินม้ือเยน็มากกวา่ม้ืออ่ืนๆ 

- ขนมหวานกินบา้ง 

-  นํ้ าหนกัลดลงจากเดือนก่อนแลว้ เน่ืองจากออกกาํลงักาย และผูป้กครองควบคุมอาหาร 

Objective ส่วนสูง 148 ซม. นํ้ าหนกั 53.7 กก.  

Assessmentประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P90ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑสู์งกวา่เกณฑ ์P50 

 Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,400 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 62 กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 7 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 2 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้2 ส่วน นมพร่องมนัเนย 2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- รับประทานใหค้รบ 3 ม้ือทุกวนั โดยเฉพาะม้ือเชา้ซ่ึงเป็นม้ือท่ีสาํคญั  และม้ือเยน็ไม่ควรกินอาหารเกิน 

18.00 น.  

- เลือกรับประทานผลไมแ้ทนขนมหวาน  

- รับประทานอาหารก่อนนอนประมาณ 3 ชัว่โมง และไม่ควรเกิน 18.00 น. 

- หลีกเล่ียงการประกอบอาหารโดยการทอด 

- ประกอบอาหารโดยการตม้น่ึงตุ๋นแทนการทอด 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป(11/10/53) 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อ ……………….. 

 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                                                                     นกัโภชนาการ 5 

             วนัท่ี 28 มิถุนายน  2553  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ช. ..................................... HN ...............................      อาย ุ9 ปี 8 เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- ม้ือเชา้ ไก่ยา่ง 2 ไม ้ขา้วผดัประมาณ 1 ทพัพี ม้ือกลางวนัอาหารโรงเรียน ม้ือเยน็ ขา้วประมาณ 1-1 ½ ทพัพี 

ถา้วนัไหนหิวก่อนม้ือเยน็ลูกช้ินป้ิง 2 ไม ้

- นํ้ าอดัลมไม่ด่ืม 

- ชอบเค้ียวหมากฝร่ัง  

- ผลไมช้อบทานแอปเป้ิล 1 ลูก องุ่นแดงเขียว ประมาณ 1 ลูก ฝร่ังกินแต่ผวิๆ 1 ลูก กลว้ยนํ้าวา้ 2 ลูก 

- กินขา้วเยน็ 6 โมง  

- กินนมรสจืดขาดมนัเนย 2 กล่อง 

Objective นํ้ าหนกั 60  กก. สูง 150 ซม. 

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑสู์งกวา่เกณฑ ์P97 

ผูป่้วยปรับพฤติกรรมการบริโภคอยูใ่นเกณฑท่ี์เหมาะสมเน่ืองจากไดรั้บความรู้จากโรงพยาบาลนพรัตน์มา

บา้งแลว้  

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,400 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 62  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 7 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 2 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้2 ส่วน นมสดขาดมนัเนย  2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- รับประทานใหค้รบ 3 ม้ือทุกวนั โดยเฉพาะม้ือเชา้ซ่ึงเป็นม้ือท่ีสาํคญั   

- การเค้ียวหมากฝร่ังใหเ้ลือกชนิดไม่มีนํ้ าตาล หรือใชน้ํ้าตาลเทียม 

- กาํหนดปริมาณผลไมท่ี้กินในแต่ละม้ือใหเ้หมาะสม 

- ม้ือเยน็ใหกิ้นอาหารม้ือเยน็ประมาณ 5 โมงเยน็ ก่อนนอนใหด่ื้มนม 1 กล่อง 

- ติดตามปัญหาอุปสรรคและประเมินผล 

- เบอร์โทรศพัทติ์ดต่อ ……………………………. 

 

 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                  นกัโภชนาการ 5 

          วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2553  

 

 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

 Subjective ด.ญ. ……………….  HN ……………….. อาย ุ9 ปี 1 เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- กินขา้วครบ 3 ม้ือ 

- กินอาหารทอดบ่อย 

- กินไฮครีมบา้งบางคร้ัง 

- พฤติกรรมการบริโภคคุณแม่ช่วยดูแลใหเ้ป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ 

Objective ส่วนสูง  137  ซม. นํ้ าหนกั 55  กก.  

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่เกณฑ ์P75 

Plan   กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,200 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 58  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 6 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้1 ส่วน นมพร่องมนัเนย 2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- จาํกดัปริมาณอาหารซ่ึงคุณแม่ไดค้อยช่วยดูอยูแ่ลว้ 

- ปรับวิธีการปรุงอาหาร เป็นการ ตม้ น่ึง ตุ๋น ยาํ ลวก ผดันํ้ามนันอ้ยๆ 

- จาํกดัปริมาณผลไมท่ี้กินในแต่ละม้ือ 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์ติดต่อ ......................................... 

 

 

       ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                นกัโภชนาการ 5 

           วนัท่ี 9 สิงหาคม 2553  

 

 

 

 

 
 
 
 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ช. ....................................    HN .........................        อาย ุ12 ปี 2  เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- ทานอาหาร 4  ม้ือ ทานขา้วไม่เกิน 4 ชอ้น 

- ด่ืมนํ้าอดัลมเป๊ปซ่ีแกว้ละ 10 บาท ลิปตนั 1 ขวด นํ้ามะตมูเฉล่ียประมาณ 5 แกว้/อาทิตย ์

- ทานก๋วยเต๋ียวเติมนํ้าตาล 1 ชอ้นโตะ๊ 

- อาหารทุกอยา่งท่ีทานตอ้งเติมนํ้าตาล 

- ชอบทานอาหารประเภทครีม อาหารฟาสตฟ์ดูส์ 

- ทานอาหารจุกจิก ขนมขบเค้ียวเฉล่ียวนัละ 1 ถุง 

- ทานผกัไดบ้างอยา่ง บรอคโคล่ี ผกักาด ใบกยุช่าย  

- ผลไมท้าน แอป๊เป้ิล สบัปะรด นานๆทานที 

- กลว้ยนํ้าวา้กินบ่อย 

- ชอบทานเคก้ ขนมครีม ครัวซอง 

- ลูกอมวนัละ 1 เมด็ ช๊อคโกเลตขนาดประมาณ 2 น้ิวX 3 น้ิว อาทิตยล์ะประมาณ 2 แท่ง 

- กินซิฟฟ่อนวนัละ 1 ช้ิน 

Objective นํ้ าหนกั 72 กก. สูง 150  ซม. 

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่เกณฑ ์P50 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,500 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 73  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 7 ส่วน เน้ือสตัว ์6 ส่วน ไขมนั 4 ส่วน  ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้3 ส่วน นมสดขาดมนัเนย  3 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด  

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- จาํกดัปริมาณอาหารตามท่ีกาํหนดให ้

- หลีกเล่ียงการกินอาหารทอด ไสก้รอก 

- เลิกด่ืมนํ้าหวาน 

-เพิ่มการกินผกัและผลไม ้

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์ติดต่อ ................................... 

       ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                   นกัโภชนาการ 5 

             วนัท่ี 16 สิงหาคม 2553  



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

 Subjective ด.ญ. ............................. HN ..................... อาย ุ10 ปี 2 เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- กินอาหาร 4 ม้ือ ม้ือเชา้เป็นขา้วเหนียวกบัไก่ชุบแป้งทอด  

- กินอาหารปริมาณมาก  

- ม้ือเยน็กินอาหารหลายคร้ัง เช่น  

- กินอาหารทอดบ่อย ชอบกินตูดไก่ หนงัไก่  

- ไม่ชอบกินผกั  

-  กินขนมขบเค้ียว นํ้ าอดัลม ลูกอม  

- กินไฮครีมกินทุกวนั กินช๊อคโกเลต 

- ชอบกินโอวลัตินท่ีร้านเซเวน่ 

- พฤติกรรมการบริโภคคุณแม่ช่วยดูแลใหเ้ป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงถือวา่อยูใ่นเกณฑดี์ 

Objective ส่วนสูง  145  ซม. นํ้ าหนกั 60.6  กก.  

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑสู์งกวา่เกณฑ ์P90 

Plan  กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,400 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 62  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 7 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 2 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้2 ส่วน นมสดขาดมนัเนย  2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

 ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- จาํกดัปริมาณอาหารซ่ึงคุณแม่ไดค้อยช่วยดูอยูแ่ลว้ 

- ปรับวิธีการปรุงอาหาร เป็นการ ตม้ น่ึง ตุ๋น ยาํ ลวก ผดันํ้ามนันอ้ยๆ 

- กินอาหารเป็นเวลาโดยใหกิ้นอาหารม้ือหลกัใหต้รงเวลา และหลีกเล่ียงการกินอาหารจุกจิก 

- เลิกกินนํ้าอดัลม นํ้าหวาน  

- ไอติมกินอาทิตยล์ะ 5 บาท 

- ทุเรียนกินม้ือละ 1 เมด็  

- เพิ่มการกินผกัใหไ้ดทุ้กม้ือ 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์ติดต่อ .................................. 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

          นกัโภชนาการ 5 

                วนัท่ี 30 สิงหาคม 2553 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ช. ……………………….. HN ……………..       อาย ุ6 ปี 10  เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- ทานอาหาร 3 ม้ือ ก่อนนอนเป็นบางคร้ัง 

- ด่ืมนํ้าผลไมด่ื้มวนัละ 1 - 2 กล่อง 

- ชอบทานอาหารจุกจิก 

- อาหารเยน็ทานก่อน 6 โมงเยน็ 

- ขนมขบเค้ียวเฉล่ียวนัละ 1 ถุง 

- ไม่ชอบทานผกั 

- ผลไมท้าน แอป๊เป้ิล  ฝร่ัง  

- ช๊อคโกเลตขนาดประมาณ 2 น้ิวX 3 น้ิว อาทิตยล์ะประมาณ 2 แท่ง 

- ทานอาหารทอดบ่อยประมาณ 3 คร้ังต่ออาทิตย ์ 

- ด่ืมนมวนัละ 5 – 6 กล่อง 

Objective นํ้ าหนกั 36 กก. สูง 130 ซม. 

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชาย อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑสู์งกวา่ P97ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑ ์P90 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,200 กิโลแคลอร่ีโปรตีน 58  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 6 ส่วน เน้ือสตัว ์4 ส่วน ไขมนั 3 ส่วน  ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้1 ส่วน นมพร่องมนัเนย 2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด 

 ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- จาํกดัปริมาณอาหารตามท่ีกาํหนดให ้

- หลีกเล่ียงการกินอาหารทอด ไสก้รอก ไข่เจียว 

- เปล่ียนวิธีการประกอบอาหารจากการทอดเป็นตม้น่ึง ตุ๋น ลวก ยาํ  

- เลิกด่ืมนํ้าผลไม ้

-เพิ่มการกินผกัและผลไม ้

- จาํกดัปริมาณนมใหด่ื้มวนัละ 3 กล่อง และเลือกเป็นนมถัว่เหลืองชนิดนํ้าตาลนอ้ย  นมจืดพร่องมนัเนย หรือ

ขาดมนัเนย 

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                   นกัโภชนาการ 5 

             วนัท่ี 30 สิงหาคม 2553  



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ช...................................HN ..........................        อาย ุ11 ปี 1  เดือน 

พฤติกรรมการบริโภค 

- ทานอาหารครบ 3 ม้ือ ม้ือเยน็ทานอาหาร 6 โมงเยน็ 

- ด่ืมนมจืด  

- ทานอาหารจุกจิก 

- อาหารประเภทผดัและทอดทานทุกคร้ัง 

- ทานขนมขบเค้ียว 

- ชอบทานผลไม ้

- ชอบทานผกั 

Objective นํ้ าหนกั 60.4  กก. สูง 146 ซม. 

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศชายอาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑ ์P97 ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่ P75 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,500 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 73  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 7 ส่วน เน้ือสตัว ์6 ส่วน ไขมนั 4 ส่วน  ผกัประเภท ข 1 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้3 ส่วน นมสดขาดมนัเนย  3 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด  

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- หลงัเลิกเรียนด่ืมนม 1 กล่อง  

- หลีกเล่ียงอาหารทอด ใหป้ระกอบอาหารโดยการตม้ น่ึง ตุ๋น ยาํ ลวก แทน 

- ใหท้านอาหารใหอ่ิ้มเป็นม้ือๆไป ไม่ทานอาหารจุกจิก 

- พยายามทานผกัเยอะๆ  จาํกดัปริมาณอาหารประเภทขา้วแป้ง 

- ลดการกินขนมขบเค้ียว 

- จาํกดัปริมาณผลไม ้

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

- เบอร์ติดต่อ ............................................. 

 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                  นกัโภชนาการ 5 

               วนัท่ี 18 ตุลาคม  2553  

 

 



ใบบันทกึการให้โภชนบาํบัดใน  OPD เด็ก 

Subjective ด.ญ.................................  HN .........................       อาย ุ14 ปี  

พฤติกรรมการบริโภค 

- ทานอาหาร 2 ม้ือ   ม้ือเชา้ไม่ค่อยไดท้านไปโรงเรียน 

- ด่ืมนํ้าอดัลมอาทิตยล์ะประมาณ 2 ขวด 

- ทานขนมขบเค้ียว อาทิตยล์ะประมาณ 3-4 ห่อๆละ 5 บาท 

- ชอบทานขนมหวาน อาทิตยล์ะประมาณ 2 คร้ัง ชอบทานบวัลอย 

- ลูกอมไปโรงเรียนทานทุกวนั 

 - ด่ืมนมจืดขวดละ 500 ซีซี 1 ขวด  

- ไม่ชอบทานผกั ผกัชอบ เช่น กะหลํ่าปลี ผกักาดขาว แครอท 

- ชอบทานจุกจิก 

- ชอบทานผลไมเ้ยอะ  

- อาหารม้ือเยน็ทานประมาณ 2 ทุ่ม  

Objective นํ้ าหนกั 73 กก. สูง 159 ซม. 

Assessment ประเมินโดยใชก้ราฟแสดงเกณฑอ์า้งอิงการเจริญเติบโต ของเพศหญิง อาย ุ2 – 19 ปี พบวา่ 

นํ้ าหนกัอยูใ่นเกณฑ ์P97 ส่วนสูง อยูใ่นเกณฑต์ํ่ากวา่ P75 

Plan กาํหนดพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั 1,700 กิโลแคลอร่ี โปรตีน 73  กรัม  กาํหนดอาหารใน 1 วนั เป็น

หมวด ขา้ว- แป้ง 9 ส่วน เน้ือสตัว ์5 ส่วน ไขมนั 4 ส่วน  ผกัประเภท ข 2 ส่วน ผกัประเภท ก ไม่จาํกดัจาํนวน  

ผลไม ้3 ส่วน นมสด 2 แกว้ โดยไดแ้นะนาํอาหารแลกเปล่ียนแต่ละหมวด  

ปรับพฤติกรรมบริโภค   

- ประกอบอาหารโดยการตม้น่ึง ตุ๋น ยาํ ลวก แทนการทอด หรือผดันํ้ามนัเยอะ 

- หลีกเล่ียงการกินอาหารจุกจิก ใหกิ้นอาหารใหต้รงเวลา และอาหารเยน็ไม่ควรจะเกิน 6โมงเยน็ 

- เพิ่มปริมาณการกินผกัใหไ้ดทุ้กวนั เน่ืองจากในผกัมีวิตามินและเกลือแร่ ซ่ึงจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของ

ร่างกาย  

- เลิกการด่ืมนํ้าอดัลม ถา้อยากด่ืมใหด่ื้มเป็นแป๊บซ่ีแมก็ และโคก๊ซีโร่ หรือด่ืมนํ้าผลไมร้้อยเปอร์เซ็นตแ์ทน 

- ใหท้านอาหารม้ือเชา้ โดยเป็นขนมปังโฮลวีท กบันม แทนการกินขา้วกไ็ด ้

- ติดตามผลการปฏิบติัตวัในคร้ังต่อไป 

- ติดตามและหาสาเหตุและอุปสรรค 

 

        ผูแ้นะนาํ     นางสาวศิรดา  กล่ินช่ืน 

                    นกัโภชนาการ 5 

                วนัท่ี 18 ตุลาคม 2553  



 



 



แบบซักประวตับิริโภคนิสัยของผู้ป่วย 

ช่ือผูป่้วย.................................................................. HN……………………………. 

เพศ    �  ชาย �  หญิง  นํ้ าหนกั.............................................อาย.ุ.............................ปี 

 

ประวติัการรับประทานอาหาร 

1. อาหารหลกัเป็นม้ือ 

 1. รับประทานวนัละ..............................................ม้ือ 

 2. ประเภทอาหารท่ีรับประทานแต่ละม้ือ 

  ม้ือเชา้................................................................................................................................... 

  ม้ือกลางวนั.......................................................................................................................... 

  ม้ือเยน็................................................................................................................................. 

 3. ชอบอาหารประเภท..................................................................................................................... 

     ไม่ชอบอาหารประเภท................................................................................................................. 

 4. ชอบอาหารรส จืด หวาน เคม็ เปร้ียว เผด็ 

 5. รับประทานขา้วม้ือละ.............................ชาม   ชนิดของขา้ว...................................................... 

 6. รับประทานมากในม้ือ................................................................................................................ 

                 หรือนอ้ยในม้ือ................................................................................................................ 

2. อาหารระหวา่งม้ือ 

 1. รับประทานวนัละ....................................................คร้ัง 

 เวลา   :   สาย  บ่าย เยน็ ตลอดวนั 

 2. ประเภทอาหาร 

  ก.ขนมขบเค้ียว  ไดแ้ก่ 

  ข. ของหวาน ไดแ้ก่ 

  ค. ผลไม ้ ไดแ้ก่ 

  ง. ลูกอม ไดแ้ก่ 

  จ. เคร่ืองด่ืม ไดแ้ก่ 

  ฉ.อ่ืนๆ  ไดแ้ก่ 

 3. รับประทานคร้ังละ.................................................................................................................. 

 4. เคร่ืองด่ืม 

  1. ท่ีด่ืมขณะรับประทานอาหารไดแ้ก่........................................................................... 

  จาํนวนม้ือ..............................แกว้/ขวด 

  2. ท่ีด่ืมระหวา่งวนั ไดแ้ก่............................................................................................. 



  จาํนวน ม้ือละ..........................................แกว้/ขวด 

 3. ของกินเล่น 

  1. ชอบรับประทานเป็นประจาํ  ตลอดวนั ไม่ตลอดวนั 

  2. ชอบรับประทานเป็นคร้ังคราว ตลอดวนั ไม่ตลอดวนั 

 4. อ่ืนๆ เช่น รับประทานกบัใคร หรือใครทาํใหรั้บประทาน เป็นตน้................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................... 

การใชพ้ลงังาน 

1. อาชีพ............................................................................................................................................................ 

2. ลกัษณะของงาน นัง่(ทาํอะไร)..............................................  นานเท่าใด...................... ชัว่โมง 

   เดิน(ทาํอะไร)............................................  นานเท่าใด....................... ชัว่โมง 

   แบกหาม(ทาํอะไร)..................................... นานเท่าใด...................... ชัว่โมง 

   ขดุ….........................................................  นานเท่าใด...................... ชัว่โมง 

   ก่อสร้าง…................................................  นานเท่าใด....................... .ชัว่โมง 

3. การออกกาํลงักายใน 1 วนั 
   เดิน  ระยะทาง............................................ ระยะเวลา………… 

   วิ่ง ระยะทาง............................................ ระยะเวลา………… 

   การกีฬา ประเภท............................................ ระยะเวลา………… 

   วา่ยนํ้า ระยะทาง............................................ ระยะเวลา………… 

   อ่ืนๆ........................................................................................................................... 
รายละเอียดเพิม่เติม............................................................................................................................................ 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
       ลงช่ือผูซ้กัประวติั............................................ 
       วนัท่ี................................................................ 
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